
 

 
 

 

 

 

 

 

令和７年度 

東京都総合体育大会弓道競技 
（全国総体都予選） 

 

 

 

 

 

競技役員（顧問）入館：8:00 
 
 
 

選手入館：プログラム参照 
※ 立順票は予め選手に持たせてください。 
※ 団体と個人の両方に出場する選手は、団体の立順票の

他に個人の立順票も必要です。 
 
 

 

 
 

令和 7 年６月 15 日（日） 
 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部 
至：東京武道館 弓道場 

 



令和 7 年度 東京都総合体育大会弓道競技（全国総合体育大会東京都予選） 実施要項（抜粋） 

1 
 

1. 主 催 東京都高等学校体育連盟 
2. 主 管 東京都高等学校体育連盟弓道専門部 
3. 期 日 令和 7年 6月 15日（日） 

【午前：男子・午後：女子】 
4. 会 場 東京武道館 弓道場 

〒120-0005 
東京都足立区綾瀬三丁目 20番 1号 
03-5697-2111 

 

5. 競技種目 近的競技 

 

6. 競技種類 団体競技（３人未満では原則団体と認めない） 

個人競技 
 

7. 競技規定 公益財団法人全国高等学校体育連盟「弓道競技規則」 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部必携 9頁「大会運営申し合せ事項」 
大会要項（本紙） 
 

8. 進 行  団体予選・団体準決勝・団体決勝(必要に応じて競射）・個人戦・個人同中競射 

 

9. 競技方法 的中制（立射・直径 36㎝霞的） 

(ア) 団体競技 
① 予 選 各自４射１回（合計 20射） 
的中数の上位から順次８チームを準決勝進出チームとする。ただし、同中チームがある場
合は８チームを超えることもある。 

② 準 決 勝 各自４射１回（合計 20射） 
予選・準決勝の通算的中数上位４チームを決勝進出チームとする。 
ただし、同中チームがある場合は４チームを超えることもある。 

③ 団体決勝 各自４射１回（合計 20射） 
予選・準決勝・決勝の通算的中数で順位を決定する。 

④ 同中競射 各自１射 1回（合計 5射） 
決勝において、同中の場合は一本競射を行う。 

 
(イ) 個人競技 
① 個人戦 各自４射×２回 
通算的中数で順位を決定する。 

② 同中競射 各自１射 
決勝において同中の場合は競射を行う。 
ただし、全国総体出場権を得る１位及び２位が決定するまでは射詰競射をもって行い、３位
から８位の決定は遠近競射をもって行う。 
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10. 注意事項 

(ア) 射場区分 団体競技：５人立×3射場 

個人競技：３人立×5射場 
(イ) 入館時間 
  プログラム（立ち順）に記載された時間にしたがって入館する。 

※ 団体戦出場チームの選手は揃って入館する（事情が生じた場合は顧問を通じて相談する）。 
※ 入館の際は、記入済の立順票とゼッケンを入館管理の大会役員に提示する。 
※ 団体と個人の両方に出場する選手は、団体の立順票の他に個人の立順票も必要。 
※ 引率顧問は、競技役員として業務を担う。（IDの着装必須） 

(ウ) 制限時間 １立７分以内とする（個人の制限時間は原則設けないが 6 分以内を目安とする） 

① 行射時間は進行の「始め」の合図で計時係が計時を開始する。 
② ３０秒前に予鈴（１音）を、制限時間超過を確認して本鈴（２音）を鳴らす。 
③ 弦切れ、その他の事故が生じても時間の延長はしない。 
④ 競射については、制限時間を設けない。 
 

(エ) 選手交代 
① 団体選手の交代は立順票に登録した補欠選手に限り認める。（ただし、交代は 2 回に限る） 
② 選手交代は、招集までに監督（顧問）が集合場所に交代届を提出する。 
 

(オ) そ の 他  
① 本プログラムは各校で必要部数を予め用意する。 
② 入館は大会役員（各校顧問）とその他の引率者（コーチを含む）、選手（場合によっては係
生徒）のみとし介添などの入館は認めない。替矢・替弦は選手が持って入場し、立順票の確
認サインは、大会運営の円滑化を図り、確認サインは行わない。 

③ 入館の際、引率者及び係生徒は「ID」を、選手は「ゼッケン」を必ず着装する。また、選手
は原則として弓道着で入館する。 

④ 各自、靴袋を持参する。入館の際に、外履きだけを持ち歩いたり下足箱を使用したりせず、
靴袋に外履きを入れて保管すること。また、靴袋の取り違いに注意する。 

⑤ 招集時間（プログラムに記載）に遅れることなく招集場所に集合する（指定した招集時間に
間に合わなかった場合は、原則として失権とする）。 

⑥ 個人競技の射詰競射の５本目からは、24㎝の星的を使用する。 
⑦ 射詰競射には、必ず替矢を用意すること（矢返しは５本目まで行わない）。 
⑧ 上位に進めなかった場合は、速やかに片付けを行い退館する〔応援は禁止する〕。 
⑨ 表彰・閉会式は当該チ－ムの引率・選手のみ参加する。 
⑩ 突然の欠席等やむを得ない事由により、構成人数が３人に満たない団体での出場が余儀な
くされた場合は、大会への参加を認める。ただし、団体構成人数の過半数を割る（5人立に
2人で出場）と団体入賞資格はなくなる。 

⑪ 遠的場を選手控室とする。 
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11. 表 彰 
(ア) 団体競技は上位３校を表彰し、個人競技は上位８名を表彰する。 
(イ) 団体競技優勝校と個人競技上位２名は 7 月 31～8 月 3 日に鳥取県米子市で行われる第 70 回全
国高等学校総合体育大会の出場権を得る。 

 
12. 係 分 担 

出場校所属生徒及び顧問で行う 
ü 生徒は矢取などの的前業務を担う（関東大会東京都予選決勝と同様）。 

Ø 団体戦に出場する学校が２名派遣する（男子の部に出場する学校が男子の部に２
名派遣し、女子の部に出場する学校が女子の部に２名派遣する）。 

Ø 個人戦に出場しない補欠が、業務を兼ねることは妨げない。 
Ø 派遣される生徒は、男女とも初立の招集時間に後射場側に集合しミーティングを

行う。 
ü 顧問は、男子の部・女子の部に関わらず全日業務にあたる。 

 
13. 昨年度入賞校 

男子    第 69回全国総体（令和 6年 8月 3日～８月 6日） 
優 勝：都立東高等学校  →出場 
２ 位：東海大学菅生高等学校 
３ 位：城北学園城北高等学校   

 
女子   
優勝：都立井草等学校  →決勝トーナメント 2回戦進出(ベスト 16) 
２位：東海大学菅生高等学校 
３位：都立東高等学校 

 
14. 昨年度入賞者 

男子    第 69回全国総体（令和 6年 8月 3日～８月 6日） 
１位：長田 昴大 （城北学園） →出場 
２位：𠮷野 銀志 （東海大高輪台）→出場 

以上、全国総体出場権獲得 
３位：生田 陸登 （城北学園） 
４位：樋口 拓弥  (早大学院） 
５位：吉野 想 （小岩） 
６位：齋藤 陽翔 （東京成徳） 
７位：松尾 泰智 （東） 
８位：長島 瑞樹 （井草） 
 
女子 
１ 位：西井 莉音 （日体大荏原） →出場 
２ 位：古賀 莉音 （東）  →出場 

以上、全国総体出場権獲得 
３ 位：吉村 倖乃 （井草） 
４ 位：星野 瑞季 （井草） 
５ 位：横山 苑伽 （日大鶴ケ丘 ） 
６ 位：松永 ひなた （芦花） 
７ 位：山田 桃子 （翔陽） 
８ 位：菊池 美寿 （葛飾総合） 
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立 合
順 計 計 計 計

3

入館可能

8:30

1 招集 5

9:10

6

8

入館可能

8:35

2 招集 12

9:15

13

17

入館可能

8:40

3 招集 19

9:20

23

立 学校名 選手名 学年
予　選

成　　　　績
決      勝準　決　勝

東海大学菅生

美原

青梅総合

集合時間

翔陽

芝浦工大

都市大等々力

学芸大学附属

早稲田実業

錦城



 都総合体育大会（男子） 団体戦  

6 
 

 
  

立 合
順 計 計 計 計

24

入館可能

8:45

4 招集 26

9:25

29

34

入館可能

8:50

5 招集 38

9:30

43

48

入館可能

8:55

6 招集 50

9:35

53

立 学校名 選手名集合時間 学年
予　選 準　決　勝

井草

早大学院

成　　　　績
決      勝

明星学園

海城

昭和第一

國學院

東

芦花

早稲田



 団体戦（男子） 予選通過集計  
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立 成　　　　績 備
順 計 計 総 考
10 つばさ総合 団４ 3年

15 東海大学菅生 団３ 3年

16 東海大学菅生 団４ 3年

入館可能 26 美原 団２ 2年

9:30 28 美原 団４ 3年

32 青梅総合 団２ 2年

33 青梅総合 団３ 2年

1 招集 37 秋留台 団１ 2年

10:10 43 翔陽 団１ 2年

団体戦にも 47 翔陽 団５ 3年
出場する選手 57 杉並総合 団３ 3年

は団体の 74 都市大等々力 団２ 3年

入館時間に 103 文大杉並 団１ 3年

準じる 109 早稲田実業 団１ 2年

136 錦城 団４ 2年

137 錦城 団５ 2年

139 井草 団１ 3年

141 井草 団３ 2年

入館可能 142 井草 団４ 3年

9:35 143 井草 団５ 3年

151 早大学院 団１ 3年

155 早大学院 団５ 3年

2 招集 169 明星学園 団１ 2年

10:15 185 東京成徳 団５ 3年

団体戦にも 194 八王子東 団２ 2年
出場する選手 214 日大鶴ヶ丘 団４ 3年

は団体の 226 昭和第一 団４ 3年

入館時間に 227 昭和第一 団５ 3年

準じる 254 國學院 団２ 2年

283 東 団１ 2年

284 東 団２ 3年

285 東 団３ 3年

287 東 団５ 3年

入館可能 313 早稲田 団１ 2年

9:40 516 都市大等々力 4 1年

519 芦花 2 3年

548 芝浦工大 4 1年

3 招集 550 目黒学院 6 3年

10:20 600 昭和 8 2年

団体戦にも 624 昭和第一 5 3年
出場する選手 672 國學院久我山 6 1年

は団体の 675 小岩 3 2年

入館時間に 681 城北 26 2年

準じる 699 早大学院 1 3年

701 早大学院 3 3年

個人競技②
立 学校（チーム）名 選手名 学年

個人競技①
集合時間
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立 成　　　　績 備
順 計 計 総 考
711 早大学院 4 3年

752 早大学院 12 3年

762 早大学院 13 3年

入館可能 767 早稲田実業 5 2年

9:45 768 井草 11 3年

811 立正 3 2年

818 早稲田 3 1年

4 招集 846 早稲田 7 2年

10:25

団体戦にも
出場する選手

は団体の

入館時間に

準じる

立 学校（チーム）名 選手名 学年
個人競技① 個人競技②

集合時間
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個人順位決定戦 
 

  

合計 立順

的中 番号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 順位

1 射詰　・　遠近

2 射詰　・　遠近

3 射詰　・　遠近

4 射詰　・　遠近

5 射詰　・　遠近

6 射詰　・　遠近

7 射詰　・　遠近

8 射詰　・　遠近

9 射詰　・　遠近

10 射詰　・　遠近

11 射詰　・　遠近

12 射詰　・　遠近

13 射詰　・　遠近

14 射詰　・　遠近

15 射詰　・　遠近

16 射詰　・　遠近

17 射詰　・　遠近

18 射詰　・　遠近

19 射詰　・　遠近

20 射詰　・　遠近

21 射詰　・　遠近

22 射詰　・　遠近

23 射詰　・　遠近

24 射詰　・　遠近

25 射詰　・　遠近

26 射詰　・　遠近

27 射詰　・　遠近

28 射詰　・　遠近

29 射詰　・　遠近

30 射詰　・　遠近

31 射詰　・　遠近

32 射詰　・　遠近

33 射詰　・　遠近

34 射詰　・　遠近

35 射詰　・　遠近

36 射詰　・　遠近

37 射詰　・　遠近

38 射詰　・　遠近

39 射詰　・　遠近

40 射詰　・　遠近

41 射詰　・　遠近

42 射詰　・　遠近

43 射詰　・　遠近

44 射詰　・　遠近

45 射詰　・　遠近

№ 学校名 選手名 学年
成　　　　　　　　　　　　　　　　績



都総合体育大会（女子） 団体戦 

12 
 

 
  

立 合
順 計 計 計 計

11

入館可能

13:00

1 招集 12

13:40

15

23

入館可能

13:05

2 招集 25

13:45

28

31

入館可能

13:10

3 招集 39

13:50

41

決      勝
成　　　　績

準　決　勝
立 学校名 選手名 学年

予　選

芦花

東

翔陽

集合時間

玉川学園

小岩

桜修館

頌栄女子

文大杉並

東京成徳
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立 合
順 計 計 計 計

43

入館可能

13:15

4 招集 48

13:55

50

51

入館可能

13:20

5 招集 52

14:00

53

64

入館可能

13:25

6 招集 65

14:05

決      勝
成　　　　績

予　選 準　決　勝
立 学校名 選手名集合時間 学年

杉並総合

美原

第五商業

立正

東海大高輪台

吉祥女子

東海大学菅生

井草
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立 成　　　　績 備
順 計 計 総 考
23 日体大荏原 団５ 3年

62 芦花 団２ 3年

65 芦花 団５ 3年

入館可能 77 早稲田実業 団５ 2年

14:00 88 翔陽 団４ 3年

91 秋留台 団１ 3年

142 宝仙学園 団４ 2年

1 招集 146 小岩 団２ 2年

14:40 148 小岩 団４ 2年

団体戦にも 164 桜修館 団２ 2年
出場する選手 166 桜修館 団４ 2年

は団体の 181 頌栄女子 団１ 3年

入館時間に 185 頌栄女子 団５ 3年

準じる 188 昭和 団２ 3年

229 文大杉並 団１ 3年

242 東京成徳 団２ 2年

254 杉並総合 団２ 3年

283 美原 団１ 3年

入館可能 287 美原 団５ 3年

14:05 304 立正 団４ 3年

314 吉祥女子 団２ 2年

377 日比谷 団５ 2年

2 招集 386 井草 団２ 3年

14:45 388 井草 団４ 2年

団体戦にも 504 品川女子 1 3年
出場する選手 513 美原 1 2年

は団体の 527 美原 6 2年

入館時間に 574 東京成徳 5 2年

準じる 588 翔陽 4 2年

592 井草 5 2年

600 翔陽 7 2年

631 井草 11 3年

644 井草 15 2年

入館可能 654 井草 16 2年

14:10 669 頌栄女子 3 2年

732 頌栄女子 15 1年

794 錦城 15 3年

3 招集 827 小岩 6 2年

14:50 839 小岩 9 2年

団体戦にも 864 芦花 1 2年
出場する選手 901 杉並総合 4 3年

は団体の 960 吉祥女子 19 2年

入館時間に 990 芦花 25 3年

準じる 1014 芦花 31 3年

1044 國學院 13 3年

個人競技②
立 学校（チーム）名 選手名 学年

個人競技①
集合時間
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立 成　　　　績 備
順 計 計 総 考
1046 國學院 15 3年

1098 東 8 3年

入館可能 1150 都市大等々力 7 1年

14:15 1182 文大杉並 7 2年

4 招集

14:55

団体戦にも
出場する選手

は団体の

入館時間に

準じる

立 学校（チーム）名 選手名 学年
個人競技① 個人競技②

集合時間
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  個人順位決定戦 
 

 

合計 立順

的中 番号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 順位

1 射詰　・　遠近

2 射詰　・　遠近

3 射詰　・　遠近

4 射詰　・　遠近

5 射詰　・　遠近

6 射詰　・　遠近

7 射詰　・　遠近

8 射詰　・　遠近

9 射詰　・　遠近

10 射詰　・　遠近

11 射詰　・　遠近

12 射詰　・　遠近

13 射詰　・　遠近

14 射詰　・　遠近

15 射詰　・　遠近

16 射詰　・　遠近

17 射詰　・　遠近

18 射詰　・　遠近

19 射詰　・　遠近

20 射詰　・　遠近

21 射詰　・　遠近

22 射詰　・　遠近

23 射詰　・　遠近

24 射詰　・　遠近

25 射詰　・　遠近

26 射詰　・　遠近

27 射詰　・　遠近

28 射詰　・　遠近

29 射詰　・　遠近

30 射詰　・　遠近

31 射詰　・　遠近

32 射詰　・　遠近

33 射詰　・　遠近

34 射詰　・　遠近

35 射詰　・　遠近

36 射詰　・　遠近

37 射詰　・　遠近

38 射詰　・　遠近

39 射詰　・　遠近

40 射詰　・　遠近

41 射詰　・　遠近

42 射詰　・　遠近

43 射詰　・　遠近

44 射詰　・　遠近

45 射詰　・　遠近

№ 学校名 選手名 学年
成　　　　　　　　　　　　　　　　績


