
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

令和 6年度 

東京都遠的大会 
 
 

引率される先生は、男子校・女子校問わず終日運営をお願いします。 

役員（各校顧問）入館：7:30 以降【射場集合：8:00】 

選手入館：プログラム（立順）参照 

大会速報 
https://sites.google.com/view/2024enteki/ 
 

 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部 
https://twitter.com/kyudo_tokyo 

令和 7 年 ２月 15 日（土） 

明治神宮 

至誠館第二弓道場 
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令和 6 年度 遠的大会 実施要項 
 
1. 主 催 東京都高等学校体育連盟 
2. 主 管 東京都高等学校体育連盟弓道専門部 
3. 期 日 令和 7年２月 15日（土） 
4. 会 場 明治神宮武道場 至誠館第二弓道場 

〒151-8557 
東京都渋谷区代々木神園町 1-1 
03-5302-5865（中央道場直通） 

 

5. 競技種目 遠的競技（近的競技に変更する場合有り） 

 

6. 競技種類 団体競技（１人では原則団体と認めない） 

個人競技（団体予選と兼ねる） 
  

7. 競技種別 女子の部・男子の部 

 

8. 競技規定 公益財団法人全国高等学校体育連盟「弓道競技規則」 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部必携９頁「大会運営申し合せ事項」 
大会要項（本紙） 
 

9. 進 行 団体予選（個人予選を兼ねる）・団体準決勝（個人決勝を兼ねる） 
  個人決勝（団体準決勝に進出できなかった個人のみ）・団体決勝・個人同中競射 
※ 開会式は実施しない。 
 

10. 競技方法 的中制（立射・直径 100 ㎝霞的） 

(ア) 団体競技 
① 予 選  各自 4射 1回（合計 12射） 
ü 的中数の上位から順次 8チームを準決勝進出チームとする。ただし、同中チームがある場
合は 8チームを超えることもある 

 
② 準 決 勝  各自 4射 1回（合計 12射） 
ü 予選から準決勝まで（24 射）の通算的中数の上位から順次 4 チームを決勝進出チームと
する。ただし、同中チームがある場合は 4チームを超えることもある 

 
③ 決 勝  各自 4射 1回（合計 12射） 
ü 予選から決勝まで（36 射）の通算的中数で３位までの順位を決定する。同中チームがあ
る場合は１本競射を行う 
 

(イ) 個人競技 

① 個人予選（１次予選と兼ねる） 

ü 男子は３中以上、女子は２中以上の的中者を決勝進出とする 
② 個人決勝（予選通過団体に所属する個人予選通過者は団体準決勝と兼ねる） 
ü 個人予選・個人決勝の通算的中数で 5位までの順位を決定する。同中の場合は次項③同中

競射順位決定戦を行う 
③ 同中競射 
ü 優勝決定は射詰競射をもって行い、２位から５位決定は遠近競射を行う。 
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11. 注意事項 

(ア) 射場区分 ３人立×3射場 

 
(イ) 入館時間 

プログラム（立ち順）に記載された時間にしたがってチームが（補欠がいる場合は補欠も
揃って）入館する。 

  ※ 入館の際は、記入済みの立順票を入館管理の大会役員に提示する。 
※ 引率者は競技種別を問わず 7:30 以降に入館し 8:00 に射場にてミーティングを行う。

（IDの着装必須） 
 

(ウ) 競技順序 
① 入館は引率者と選手のみとする。 
② 選手は原則として弓道着で入館する。 
③ 招集時間（プログラムに記載）に遅れることなく招集場所に集合する（指定した招集時間

に間に合わなかった場合は、原則として失権とする）。 
④ 予選で、団体と個人ともに通過できなかった場合は、速やかに片付けを行い退館する〔応

援は禁止する〕。 
⑤ 予選を通過した後も、準決勝や決勝で上位に進めなかった場合は、速やかに片付けを行い

退館する〔応援は禁止する〕。 
⑥ 表彰・閉会式は大会役員（各校顧問）と当該チ－ムの選手のみで行う。 
⑦ 替矢・替弦は選手が持って入場し、介添は付けない。 
⑧ 引率者は、大会運営役員として全日、大会運営に携わる。  
 

(エ) 制限時間 １立６分以内とする 
① 行射時間は進行の「始め」の合図で計時係が計時を開始する 
② ３０秒前に予鈴（１音）を、制限時間超過を確認して本鈴（２音）を鳴らす 
③ 弦切れ、その他の事故が生じても時間の延長はしない 
④ 競射については、制限時間を設けない 
 

(オ) 選手交代 
① 団体選手の交代は補欠に登録されている選手に限り認める。ただし、交代は 1 回に限る。 
② 選手交代は、招集までに監督（顧問）が本部に交代届を提出する。 
 

(カ) そ の 他 
① 近的競技に変更した場合に備えて近的矢も準備する 
② 競射には、必ず替矢を用意すること（矢返しは５本目まで行わない）。 
③ 競射において勝敗決定に時間がかかると判断した場合は、的を小さくする場合がある。 
④ 突然の欠席等やむを得ない事由により、構成人数が３人に満たない団体での出場が余儀な
くされた場合でも、大会への参加を認める。ただし、団体構成人数の過半数を割る（３人
立に１人で出場）と団体入賞資格はなくなる。 

⑤ 各校の顧問及びコーチは、必ず「ID」を着装すること。 
⑥ 原則として無観客とする。 
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12. 表 彰 
(ア) 団体競技は上位 3校を表彰し、個人競技は上位 5名を表彰する 
(イ) 団体競技入賞上位 2校を紫灘旗全国高校遠的弓道大会に推薦する 

 

13. 引率責任者 

(ア) 出場チームの選手は必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は選手のすべての行動に
対し、責任を負うものとする。 

(イ) 申込数に対して欠場するチームがある場合は、事前に招集へその旨を連絡するなど、担当部署
に余計な負担をかけないように努める。また、全チームが欠場となる場合は事前に、自身に割
り当てられている大会運営業務が担えない旨を連絡する。 

(ウ) 引率責任者は、校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活
動指導員」（学校教育法施行規則第７８条の２に示された者）も可とする。 

 
14. 係 分 担 

常任委員及び参加校顧問で行う。 
選手及び補欠選手は、所属チームの行射2立後の矢取と3立後の的審補助及び矢取りを行う。 
準決勝以降の的審補助及び矢取りは、通過した全てのチームの補欠選手（または交代した選手）
が行う。 

 
例：１立目の筑波大附属・立川国際・慶應義塾女子は、行射後、3立目（桜修館・井草・翔陽）の行射中に

持ち場につき的審補助の仕事（必携参照）を確認する（行射後は矢取を行う）。 
また、4 立目（八潮・文大杉並・晴海総合）の行射中は的審補助に従事し、行射後は矢取を行う。 

 
15. 昨年度入賞校 

男子の部    女子の部 
 
団体競技    団体競技 
優 勝：東海大学菅生高等学校  優 勝：桜修館中等教育学校 
２ 位：都立翔陽高等学校  ２ 位：都立芦花高等学校 
３ 位：都立芦花高等学校  ３ 位：都立翔陽高等学校 
 
個人競技    個人競技 
優 勝：小嶋 勇之介  （東海大菅生） 優 勝：山本 菜々子 （桜修館）  

２ 位：中島 航太 （翔陽） ２ 位：小嶋 絢音 （芦花） 

３ 位：芝花 遼弥 （芦花） ３ 位：山田 桃子 （翔陽） 
４ 位：小林 洋二郎 （江戸川） ４ 位：桑原 雪菜 （東海大菅生） 
５ 位：該当者なし   ５ 位：岡部 愛依 （慶應女子） 

 
16. 遠的矢貸し出し申込一覧 

以下の学校は、遠的矢の借用申請をしている旨を入館管理の教員に申し出て、指示を仰ぐこと。 
また、使用後は責任をもって返却すること。 
 

 
 
学校番号 学校名 男子 女子
6 三鷹中等教育学校 3
22 小岩高等学校 1 1
28 錦城高等学校 3 3
37 芝浦工業大学附属高等学校 3 3
44 筑波大学附属高等学校 1
45 慶應義塾女子高等学校 1
75 八王子東高等学校 3 3
合計 14 11
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立 成　　　　績 合
順 計 計 計

1 Ａ
入館可能

8:30
1 招集 2 Ａ

9:10

3 Ａ

4 Ａ
入館可能

8:37
2 招集 5 Ａ

9:17

6 Ａ

7 Ａ
入館可能

8:44
3 招集 8 Ａ

9:24

9 Ａ

10 Ａ
入館可能

8:51
4 招集 11 Ａ

9:31

12 Ａ

13 Ａ
入館可能

8:58
5 招集 14 Ａ

9:38

15 Ａ

集合時間

八潮

文大杉並

晴海総合

田園調布学園

大成

吉祥女子

筑波大学附属

立川国際

慶應義塾女子

杉並総合

東海大学菅生

美原

桜修館

井草

翔陽

立
予　選 準　決　勝

学校（チーム）名 選手名 学年
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立 成　　　　績 合
順 計 計 計

16 Ａ
入館可能

9:05
6 招集 17 Ａ

9:45

18 Ａ

19 Ａ
入館可能

9:12
7 招集 20 Ａ

9:52

21 Ａ

22 Ａ
入館可能

9:19
8 招集 23 Ａ

9:59

24 Ａ

25 Ａ
入館可能

9:26
9 招集 26 Ａ

10:06

27 Ａ

集合時間

八王子東

東京女子学院

錦城

葛飾総合

東

頌栄女子

芦花

都市大等々力

日体大桜華

江戸川

小岩

芝浦工大

立 選手名 学年
予　選 準　決　勝

学校（チーム）名



 女子の部 決勝・競射  
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予選 団体 成""""績 競 射 順 結

的中 チーム名 計 1 2 3 4 位 果

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

選手名 学年

決勝



 女子の部 同中競射  
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予選 競 射 順 結
的中 1 2 3 4 5 6 位 果

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

選手名 学年学校名



男子の部 
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立 成　　　　績 合
順 計 計 計

1 Ａ
入館可能

13:00
1 招集 2 Ａ

13:40

3 Ａ

4 Ａ
入館可能

13:07
2 招集 5 Ａ

13:47

6 Ａ

7 Ａ
入館可能

13:14
3 招集 8 Ａ

13:54

9 Ａ

10 Ａ
入館可能

13:21
4 招集 11 Ａ

14:01

12 Ａ

13 Ａ
入館可能

13:28
5 招集 14 Ａ

14:08

15 Ａ

集合時間

美原

東海大学菅生

文大杉並

晴海総合

芦花

八王子東

早大学院

三鷹

都市大等々力

大成

芝浦工大

翔陽

江戸川

小岩

八潮

立
予　選 準　決　勝

学校（チーム）名 選手名 学年



男子の部 
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立 成　　　　績 合
順 計 計 計

16 Ａ
入館可能

13:35
6 招集 17 Ａ

14:15

18 Ａ

19 Ａ
入館可能

13:42
7 招集 20 Ａ

14:22

21 Ａ

22 Ａ
入館可能

13:49
8 招集 23 Ａ

14:29

24 Ａ

25 Ａ
入館可能

13:56
9 招集

14:36

集合時間

井草

杉並総合

海城

筑波大学附属

錦城

早稲田

桜修館

城北

東

立川国際

立 選手名 学年
予　選 準　決　勝

学校（チーム）名



男子の部 決勝・競射 
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予選 団体 成""""績 競 射 順 結

的中 チーム名 計 1 2 3 4 位 果

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

選手名 学年

決勝



男子の部 同中競射 
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予選 競 射 順 結
的中 1 2 3 4 5 6 位 果

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

通過

選手名 学年学校名


