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令和 3年 10 月 23 日（土） 

男子：競技役員（各校顧問）・係生徒入館 8:00 入館 

女子：競技役員（各校顧問）・係生徒入館 12:00 入館 

（参加選手は男女とも立順参照） 

東京武道館 弓道場 
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※ 新型コロナウイルス感染予防の観点から、必携掲載の内容から変更があります。 

 

1. 主 催 東京都高等学校体育連盟 

2. 主 管 東京都高等学校体育連盟弓道専門部 

3. 期 日 令和３年 10 月 23 日（土）【2 日目】 

4. 会 場 東京武道館 弓道場 

〒120-0005 

東京都足立区綾瀬三丁目 20 番 1 号 

03-5697-2111 

5. 競 技 種 目 近的競技 

 

6. 競技種類 団体競技（１人では原則団体と認めない） 

個人競技（団体予選と兼ねる） 

 

7. 競技規定 公益財団法人全国高等学校体育連盟「弓道競技規則」 

東京都高等学校体育連盟弓道専門部必携 9 頁「大会運営申し合せ事項」 

大会要項（本紙） 

 

8. 進 行 10 月 2３日（土）AM：男子 2 日目 ・ PM：女子 2 日目 

団体２次予選（個人決勝を兼ねる）・個人決勝（団体２次予選に

進出できなかった個人のみ）・団体準決勝・団体決勝・個人同中

競射 

※ 開会式は実施しない。 

 

9. 競技規定 一次予選通過チーム・個人決勝進出選手 

 

10. 競技方法 的中制（立射・直径 36 ㎝霞的） 

団体競技は個人競技を兼ねる。個人競技としてのみの行射は２次予選に進出できなかった団体に所

属する個人予選通過者に対して行う。 

(ア) 団体競技 

① ２次予選 各自 4 射 1 回（合計 12 射） 

  １次予選・２次予選の通算的中数の上位から順次 8 チームを準決勝進出チームとする。

ただし、同中チームがある場合は 8 チームを超えることもある 

② 団体準決勝 各自 4 射 1 回（合計 12 射） 

  １次予選から準決勝までの通算的中数の上位から順次４チームを決勝進出チームとす

る。ただし、同中チームがある場合は 4 チームを超えることもある 

③ 団体決勝 各自 4 射 1 回（合計 12 射） 

  １次予選から決勝までの通算的中数で３位までの順位を決定する。同中チームがある

場合は１本競射を行う 

(イ) 個人競技 

① 個人決勝（１次予選通過団体に所属する個人予選通過者は２次予選と兼ねる） 

  個人予選・個人決勝の通算的中数で８位までの順位を決定する。同中の場合は次項③

同中競射を行う 

② 同中競射 

  全国選抜大会出場権が得られる１・２位決定までは射詰競射を行い、３～８位決定は

遠近競射を行う。 
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11. 注 意 事 項 

(ア) 射場区分 ３人立×3 射場 

(イ) 入館時間 

  プログラム（立ち順）に記載された時間にしたがってチームが揃って入館する。 

※ 男子の引率顧問は 8:00、女子の引率顧問は 12:00 に入館し業務を担う。（IDの着装

必須） 

(ウ) 競技順序 

① 引率顧問は 2 日目の運営にあたる（担当業務は当日までに連絡予定）。 

② 選手は「健康状態申告書」（http://www.kyudo-tokyo.jp/paper/2021kenkoucheck.pdf）を顧問に提出する。 

③ 引率者と選手以外の入館は認めない。 

④ 選手は原則として弓道着で入館し、入館管理で立順票を受け取る（選手控室は 4 ページに記載）。 

⑤ 「健康状態申告書」は受付・本部などには提出せず、各校顧問が管理する。 

⑥ 招集時間（プログラムに記載）に遅れることなく招集場所に集合する（指定した招集時間に

間に合わなかった場合は、原則として失権）。 

⑦ ２次予選・準決勝で決勝に進めなかった場合や決勝で優勝・入賞出来なかった場合は、速や

かに片付けを行い退館する〔応援は禁止する〕。 

⑧ 表彰・閉会式は当該チ－ムの引率顧問・選手のみが参加する。 

⑨ 介添は付けない（替矢・替弦は選手が持って入場する）。 

⑩ 参加選手ガイドライン・大会役員ガイドライン（後述）を守って大会に参加する。 

(エ) 制限時間 １立６分以内とする 

① 行射時間は進行の「始め」の合図で計時係が計時を開始する 

② ３０秒前に予鈴（１音）を、制限時間超過を確認して本鈴（２音）を鳴らす 

③ 弦切れ、その他所属チームによる事故が生じても時間の延長はしない 

④ 競技役員の指示により競技が停止された時間は制限時間から除外する 

⑤ 個人戦を兼ねている場合も制限時間を越えた的中は無効とし、残った矢は失権とする 

⑥ 同中競射及び遠近競射については、制限時間を設けない 

(オ) そ の 他 

① 競射には、必ず替矢を用意すること（矢返しは５本目まで行わない）。 

② 個人決勝射詰競射の５本目からは、24 ㎝の星的を使用する。 

③ 突然の欠席等やむを得ない事由により、構成人数が３人に満たない団体での出場が余儀な

くされた場合でも、大会への参加を認める。ただし、団体構成人数の過半数を割る（３人立

に１人で出場）と団体入賞資格はなくなる。 

④ 各校の顧問及びコーチは、必ず「ID」を着装すること。 

⑤ 原則として無観客とする。 

 

12. 表 彰 

(ア) 団体競技は上位３チームを表彰し、個人競技は上位 8名を表彰する 

(イ) 団体競技優勝校と個人競技優勝・準優勝者は 12 月 23〜25 日に茨城県水戸市で行われる第

40 回全国高等学校弓道選抜大会の出場権を得る。（ただし、選手に 3 年生がいるチームは除く） 

 

13. 引率責任者 

(ア) 出場チームの選手は必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は選手のすべての行動に

対し、責任を負うものとする。 

(イ) 引率責任者は、校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活

動指導員」（学校教育法施行規則第７８条の２に示された者）も可とする。 
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14. 係 分 担 

原則として常任委員及び常任委員所属校の生徒及び、2 日目進出校顧問で行う。 

 

15. 昨年度入賞校 →第 39 回全国高等学校弓道選抜大会【岐阜県岐阜市】（令和2年 12月 24〜25日） 

○注  コロナ禍により、団体戦のみ開催 

男子団体競技    女子団体競技 

優 勝：都立桜修館中等教育学校    優 勝：都立東高等学校 

    →出場        →出場 

２ 位：佼成学園高等学校    ２ 位：吉祥女子高等学校 

３ 位：都立美原高等学校    ３ 位：都立翔陽高等学校 

出場権：都立芦花高等学校(前年度優勝校) 

   →ベスト 24 

男子個人競技     女子個人競技 

優 勝：澁屋 太紀 （城北）    優 勝：渥美 唯一葉（東） 

準優勝：吉田 琉芳 （城北）    準優勝：清水 花帆 （東海大菅生） 

3 位：竹宇治 雄介（早稲田実業）   3 位：武藤 千尋 （翔陽） 

4 位：中河 俊翼 （美原）    4 位：野本 あかり（吉祥女子） 

5 位：楢﨑 大輔 （早稲田実業）   5 位：長澤 春花 （東海大高輪台） 

6 位：佐々 元海 （美原）    6 位：祝 りさ  （國學院） 

7 位：髙﨑 諒  （東）     7 位：荒木 優香 （昭和） 

8 位：湯崎 渓大 （芝浦工大）    8 位：西家 優菜 （早稲田実業） 

 

16. 感染予防ガイドライン 

(ア) 参加選手ガイドライン 

① 以下の事項に該当する場合は、自主的に大会参加を見合わせる。 

1. 体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

2. 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

3. 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

② 常に不織布マスクを着用する（巻藁稽古でも着用する）。ただし、2 日目は３射場で充分

な距離が保てるため、マスクを外しての行射を認める。 

③ アルコール等による手指消毒、またはこまめな手洗いを実施する。 

④ 大会会場内での可能な範囲で、相手との距離を確保する。 

⑤ 会話をする際も常に不織布マスクを着用し、大きな声での会話、応援（矢声）等をしない。 

⑥ 指定された時間に入館し、決勝や順位決定戦に進出できなかった場合は速やかに帰宅する。 

⑦ 試合会場入場時は下駄箱を使用しない。各自下足袋を持参する。 

⑧ 原則として試合会場での更衣はできない。自宅から道着を着用し大会に参加する。 

⑨ 原則として弓具などの共用はしない。事情により共用する場合は、手洗い・消毒を励行する。 

⑩ 使用する弓具は常に清潔に保つことを心がける。 

⑪ 熱中症防止のために飲料摂取を推奨するが、飲食物を手にする前に手洗い、手指消毒を行

い、飲食は指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離を取って対面を避け、会話は控

える。 

⑫ 感染防止のために都・学校が定めた措置を遵守し、指導者の指示に必ず従う。 
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(イ) 大会役員ガイドライン 

① 参加者が遵守すべき事項を明確にして協力を求める。また遵守できない参加者には、大会参

加を取り消したり、途中退場を求めたりすることがあり得ることを事前に周知する。 

② 会場入り口にアルコール等による消毒液を設置する。 

③ 役員は、常に不織布マスクを着用する。 

④ 手洗所・洗面所にはハンドソープ(ポンプ型)を設置する。 

⑤ 「手洗いは３０秒以上」「マイタオルを使用すること」と掲示する。 

⑥ 複数の参加者が触れると考えられる場所(ドアノブなど)は、こまめに消毒する。 

⑦ 道場内は常時換気を徹底させる。 

⑧ 役員同士は可能な限り距離を確保し、接触しないことを心掛ける。 

⑨ 道場内が「三密」にならないよう、人数制限を設定する。入館指定時間の遵守、試合終了後

の速やかな帰宅を呼びかける。 

⑩ 参加者に飲食物の提供は行わない。 

⑪ 参加者のゴミの持ち帰りを掲示し徹底する。  

 

選手控室導線 

 

ü 招集場所は第二控付近を予定しています。 

ü 予選時のように選手控室（遠的場）内ではあ

りませんので、注意してください。 

ü ２次予選は招集時間厳守にご協力ください。 

ü 準決勝以降に進出した場合は、招集遅れに

ならないように大会の進行状況にご注意く

ださい。 

 

 

 

 

順不同 

大研修室の使用は 17:00 まで 

遠的射場 大研修室 遠的射場 大研修室

明星学園 東海大学菅生 井草 翔陽

江戸川 早大学院 吉祥女子 東

美原 芦花 大成 芦花

東 井草 第五商業 江戸川

小岩 城北 美原 杉並総合

錦城 八潮 小岩 頌栄女子

昭和 桜修館 文大杉並 晴海総合

学芸大学附属 錦城 昭和

早稲田実業 昭和第一 日体大荏原

海城 東海大高輪台 桜修館

法政大学 慶應義塾女子

男子選手控室 女子選手控室
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立 成　　　　績 合

順 計 計 計

× × ○ × 1

1 A ○ ○ ○ × 3 7

入館可能 ○ × ○ ○ 3

8:30 × ○ × ○ 2

1 招集 3 A ○ × ○ × 2 5

9:20 ○ × × × 1

○ × ○ × 2

7 B × × × ○ 1 5

× ○ × ○ 2

× ○ ○ ○ 3

16 A × × × × 0 6

入館可能 ○ × ○ ○ 3

8:37 ○ × ○ ○ 3

2 招集 19 E ○ ○ × ○ 3 8

9:27 ○ × × ○ 2

× ○ ○ ○ 3

22 A × × × × 0 5

○ ○ × × 2

× × × × 0

32 E × × ○ ○ 2 5

入館可能 ○ ○ ○ × 3

8:44 × × × ○ 1

3 招集 35 D ○ ○ ○ × 3 5

9:34 × ○ × × 1

× × ○ ○ 2

36 A ○ ○ ○ ○ 4 10

○ ○ ○ ○ 4

○ ○ ○ × 3

42 A × ○ × ○ 2 5

入館可能 × × × × 0

8:51 × ○ ○ × 2

4 招集 49 C ○ × × ○ 2 5

9:41 × ○ × × 1

× × × × 0

53 D ○ ○ ○ × 3 5

○ × × ○ 2

× ○ ○ ○ 3

56 A × ○ ○ × 2 5

入館可能 × × × × 0

8:58 ○ × × × 1

5 招集 67 B ○ × × ○ 2 7

9:48 ○ ○ ○ ○ 4

× × ○ ○ 2

73 D × × × ○ 1 6

○ ○ ○ × 3

一 次 予 選 二 次 予 選
学校（チーム）名 選手名 学年

明星学園

東海大学菅生

東海大学菅生

早大学院

東海大学菅生

江戸川

早大学院

美原

東

小岩

芦花

芦花

錦城

井草

城北

立 集合時間
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立 成　　　　績 合

順 計 計 計

○ × ○ × 2

75 D ○ × × × 1 5

入館可能 × × ○ ○ 2

9:05 × × ○ × 1

6 招集 77 E ○ × × × 1 5

9:55 × ○ ○ ○ 3

× ○ × × 1

116 B ○ ○ ○ × 3 5

× ○ × × 1

○ × × ○ 2

122 C × ○ ○ × 2 6

入館可能 × × ○ ○ 2

9:12 × ○ ○ × 2

7 招集 128 B × × × × 0 5

10:02 × ○ ○ ○ 3

× × ○ ○ 2

135 A × ○ ○ × 2 6

× × ○ ○ 2

○ × × ○ 2

160 B × ○ ○ ○ 3 8

入館可能 ○ ○ ○ × 3

9:19 24 早大学院 C 落 ○ × ○ ○ 3

8 招集 111 海城 C 落 ○ × ○ ○ 3

10:09

井草

城北

昭和

八潮

学芸大学附属

早稲田実業

桜修館

選手名 学年
一 次 予 選 二 次 予 選

学校（チーム）名立 集合時間
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立 予選 成　　　　績 合

順 的中 計 計 計

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

学校（チーム）名 選手名 学年
準 決 勝 決　勝



団体競射 
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立 成　　　　績 合

順 計 計 計

× × × × 0

1 A × × × ○ 1 4

入館可能 ○ ○ × ○ 3

12:00 × ○ ○ × 2

1 招集 9 C × ○ ○ × 2 7

12:40 × ○ ○ ○ 3

× ○ ○ × 2

24 A × × × ○ 1 4

× × ○ × 1

× × ○ × 1

26 B × × ○ × 1 5

入館可能 × ○ ○ ○ 3

12:07 ○ × × × 1

2 招集 27 B × × ○ ○ 2 5

12:47 × ○ ○ × 2

× × ○ ○ 2

32 C × × × × 0 4

○ × ○ × 2

○ ○ × ○ 3

35 D × × × × 0 5

入館可能 × ○ ○ × 2

12:14 ○ ○ ○ ○ 4

3 招集 37 E × × × × 0 6

12:54 ○ × × ○ 2

× × ○ ○ 2

38 E × × × × 0 4

○ × × ○ 2

× × × ○ 1

39 E × × × ○ 1 4

入館可能 × × ○ ○ 2

12:21 × ○ ○ × 2

4 招集 40 E × ○ × × 1 4

13:01 ○ × × × 1

× × × ○ 1

42 A × × × ○ 1 4

○ ○ × × 2

× × × × 0

52 C ○ ○ × ○ 3 4

入館可能 × × × ○ 1

12:28 × × ○ ○ 2

5 招集 56 D × ○ ○ × 2 4

13:08 × × × × 0

× ○ × ○ 2

60 E × ○ × × 1 4

× × ○ × 1

翔陽

第五商業

芦花

芦花

芦花

東

翔陽

東

大成

吉祥女子

東

二 次 予 選

井草

井草

翔陽

吉祥女子

立 集合時間 学校（チーム）名 選手名 学年
一 次 予 選
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立 成　　　　績 合

順 計 計 計

○ × ○ ○ 3

66 B × × ○ ○ 2 5

入館可能 × × × × 0

12:35 × ○ ○ × 2

6 招集 67 B × × ○ × 1 5

13:15 × ○ ○ × 2

× × ○ × 1

69 C × × × × 0 4

○ ○ × ○ 3

× × × × 0

75 D × ○ ○ ○ 3 5

入館可能 ○ × ○ × 2

12:42 × ○ ○ ○ 3

7 招集 84 A × × × × 0 6

13:22 × ○ ○ ○ 3

× × × ○ 1

89 C ○ × ○ × 2 5

○ × × ○ 2

○ × × × 1

94 D × ○ × ○ 2 4

入館可能 × × × ○ 1

12:49 × ○ ○ × 2

8 招集 95 D × × × ○ 1 4

13:29 × ○ × × 1

○ ○ × ○ 3

96 D × × × × 0 4

× × × ○ 1

○ × ○ ○ 3

97 E × × ○ × 1 6

入館可能 ○ ○ × × 2

12:56 × × × × 0

9 招集 100 E × ○ ○ × 2 4

13:36 ○ × × ○ 2

× × ○ × 1

111 C ○ × ○ × 2 4

× × × ○ 1

× ○ × ○ 2

124 A × ○ ○ × 2 4

入館可能 × × × × 0

13:03 ○ × ○ × 2

10 招集 143 B × ○ × × 1 6

13:43 ○ × ○ ○ 3

○ ○ × ○ 3

149 D × × × × 0 6

× ○ ○ ○ 3

錦城

昭和第一

晴海総合

昭和

東海大高輪台

杉並総合

頌栄女子

文大杉並

杉並総合

頌栄女子

杉並総合

二 次 予 選

美原

江戸川

小岩

江戸川

立 集合時間 学校（チーム）名 選手名 学年
一 次 予 選



東京都秋季大会 女子の部【２次予選】 
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立 成　　　　績 合

順 計 計 計

× ○ ○ × 2

191 C × ○ × ○ 2 5

入館可能 ○ × × × 1

13:10 × ○ × × 1

11 招集 205 A × × × ○ 1 5

13:50 × ○ ○ ○ 3

× × ○ ○ 2

215 A × × × × 0 4

× ○ ○ × 2

28 翔陽 B 中 ○ ○ × ○ 3

90 文大杉並 C 大前 ○ ○ ○ × 3

入館可能 116 法政大学 D 大前 ○ × ○ ○ 3

13:17

12 招集

13:57

日体大荏原

桜修館

慶應義塾女子

選手名 学年
一 次 予 選 二 次 予 選

立 集合時間 学校（チーム）名



準決勝・決勝 
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立 予選 成　　　　績 合

順 的中 計 計 計

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

学校（チーム）名 選手名 学年
準 決 勝 決　勝



団体競射 
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